
ナリワイ起業に挑む地域の女性たち

ワークショップの様子

地域に暮らす女性たちが
自分を活かす小商いを始める

コミュニティ
~鶴岡ナリワイプロジェクト（山形県鶴岡市）~

File03

「ナリワイはやればやるほど、仲間が増え、ぬくもりのある
人間関係ができ、手作りの丁寧な暮らしが楽しめます。
　ナリワイ起業した人の家族や友人が――子育て中の人も、

一人暮らしの老人も、障碍者も、認知症の人も――孤立しないで自分
らしく活きいきと暮らしている地域になってほしいな。複数の仕事を
兼ね備えて暮らす人たちが、山里、海辺、離島など、過疎が進む地域に
も住み着く、新しい暮らし方が増えたらいいな――それが私の夢です。
　裏日本と言われた鶴岡で、これがうまくいけば、日本のどこでもでき
るはず!　と思って、日々楽しく取り組んでいます。ぜひ、全国のみなさ
んとも意見交換しながら、進めていきたいと思っています」

◎ 鶴岡ナリワイプロジェクト・ホームページ
　 http://tsuruoka-nariwai.com/

井東敬子さんからのメッセージ井東敬子さんからのメッセージ

組
ん
で
い
ま
す
。
今
年
も
1
年
後
の
ナ

リ
ワ
イ
起
業
を
目
指
し
、対
話
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
で
お
互
い
の
経
験
か
ら
学
び
あ
っ
て

い
ま
す
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ゴ
ー
ル
は
、
参
加
し

た
女
性
た
ち
が
「
本
当
に
や
り
た
か
っ

た
こ
と
」
を
見
つ
け
、
行
動
し
、「
や
れ

ば
で
き
る
！
」「
動
く
の
は
楽
し
い
っ
！
」

と
思
え
る
こ
と
。
そ
れ
が
、
行
政
や

だ
け
で
は
解
決
が
困
難
な
地
域

の
課
題
を
他
人
任
せ
で
は
な
く
自
分
た

ち
で
解
決
す
る
、
そ
う
い
う
地
域
に
つ

な
げ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

岡
ナ
リ
ワ
イ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

は
、
身
の
回
り
の
「
モ
ヤ
モ
ヤ
」

や
「
ち
ょ
っ
と
困
っ
た
」
を
解
決
す
る

小
さ
な
ビ
ジ
ネ
ス
。
何
も
し
な
け
れ
ば

な
く
な
っ
て
し
ま
う
地
域
の
伝
統
文
化

を
守
る
小
さ
な
ビ
ジ
ネ
ス
を
「
ナ
リ
ワ

イ
」
と
し
て
、
ま
ず
月
2
〜
3
万
円
の

売
上
か
ら
始
め
る
地
域
の
女
性
た
ち
を

増
や
す
取
り
組
み
で
す
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
た
の
は
、

5
年
前
に
鶴
岡
に
移
住
し
た
井
東
敬
子

一部
と
し
て
「
ナ
リ
ワ
イ
づ
く
り
工
房

＠
鶴
岡
」
を
実
施
。
9
ヵ
月
間
、一人

ひ
と
り
が
小
さ
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
そ
の

経
験
を
持
ち
寄
り
、
月
に
１
回
、
対
話

型
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
そ

の
よ
う
な
実
践
中
心
で
進
め
た
結
果
、

初
年
度
に
も
関
わ
ら
ず
、
布
ナ
プ
キ
ン

の
開
発
・
販
売
、
針
仕
事
、
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
な
ど
、
8
名
の
女
性
が

起
業
し
ま
し
た
。

　
そ
の
プ
ロ
セ
ス
で
、
起
業
に
無
関
心

ソーシャルキャピタルの作り方・活かし方

さ
ん
。
ほ
と
ん
ど
の
母

親
が
働
い
て
い
る
地
域

で
、『
働
く
＝
雇
用
』

の
発
想
し
か
な
く
、
年

度
末
に
な
る
度
に
「
4

月
か
ら
の
仕
事
、決
ま
っ

て
な
い
ん
だ
〜
」
と
契

約
更
新
が
話
題
に
な
る

な
ど
、
将
来
を
自
分
で

決
め
ら
れ
な
い
不
安
定

な
状
況
を
甘
ん
じ
て
受

け
入
れ
て
い
る
な
、
と

感
じ
た
そ
う
で
す
。＊

そ
う
い
う
ム
ー
ド
や
固
定
観
念
に
風
穴

を
開
け
た
い
。
自
分
か
ら
動
か
ず
に
い

て
、
地
域
が
変
わ
る
は
ず
は
な
い
。
自

分
が
欲
し
い
未
来
は
、
自
分
で
つ
く
る

し
か
な
い
。
そ
う
考
え
る
仲
間
を
増
や

す
第一歩
と
し
て
、
自
分
で
仕
事
を
つ
く

れ
る
こ
と
を
体
験
し
て
ほ
し
い
と
考
え
、

立
ち
上
げ
た
の
で
す
。

　
知
人
や
市
役
所
に
相
談
し
、

年
度
に
市
の
機
関
の
事
業
の

に
見
え
て
い
た
鶴
岡
の

女
性
た
ち
も
、
特
に
20

〜
40
代
は
起
業
に
興
味

が
あ
る
こ
と
も
わ
か
り

ま
し
た
。
ま
た
、
小
さ

な
手
仕
事
を
人
に
教
え

て
働
く
母
を
見
て
、
小

学
生
の
子
ど
も
が
「
お

母
さ
ん
カ
ッ
コ
イ
イ
！
」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　一方
で
、
意
欲
と
ポ
テ

ン
シ
ャ
ル
は
あ
っ
て
も
、

た
く
さ
ん
の
課
題
も
見

え
て
き
ま
し
た
。
ニ
ー
ズ
を
探
る
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
視
点
、
社
会
的
視
点
、
情

報
発
信
や
広
報
、
継
続
で
き
る
事
業
計

画
の
立
案
と
運
営
の
力
、
お
金
を
請
求

す
る
営
業
意
欲
、
地
道
に
取
り
組
む
事

務
局
能
力
な
ど
、
足
り
な
い
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
昨
年
度
の
経
験
を
踏
ま
え
、
仕
組
み

を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
た
い
と
思
い
、
鶴

岡
市
や
ト
ヨ
タ
財
団
の
助
成
を
取
り
、

仲
間
約
15
名
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取
り

鶴
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